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     zum Rausnehmen und Aufhängen

Home sweet
Home

Zu Gast bei Milan Ivanovic

ExtraTime
Das erste Vorar lberger  Handba l lmagaz in

Im Zeichen 
des Tigers
Finale jetzt gehts los!



NOKIA 5230
• Navigieren mit A1 Wisepilot
• Fernsehen mit A1 TV-Player
• Musik Download mit A1 MUSIC

€ 0,-ab  *

GESTERN NACHT BERLIN.
                 HEUTE FRÜH WIEN.

* Bei Erstanmeldung in ausgewählter Tarif/Paket-Kombination. Kein Grundentgelt bis Jahresende gilt bei Erstanmeldung zu 
A1 SMART Tarifen und ausgewählten Paketen bis 02.05.10. Vertragsbindung 24 Monate. Aktivierungsentgelt €49,90. SIM-Pauschale €10,-.

www.A1.net

Es gibt so viel zu entdecken: Navigieren, Surfen und 
Telefonieren – jetzt bis Jahresende ohne Grundentgelt.

WAS HABEN SIE MORGEN VOR?
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Im Zeichen des Tigers
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 2-, 3-, 4-Zimmer-Wohnungen
 Exkl. Penthouse m.152 m2 Wnfl.
 Niedrigenergiehaus mit 
Passivhaustechnik

 Hohe ÖKO 4 Förderung  
EUR 1.070,-/m² Wnfl. 

 Erdwärmepumpe, Solaranlage
 Lift, barrierefreie Ausführung

 2-, 3-, 4 Zimmer Wohnungen
 Ruhige Lage nahe Seepromenade
 Eigene Tiefgarage
 Komfortlüftung

 Niedrigenergiesparhaus 
 Hohe ÖKO 4 Förderung  
EUR 1.070,-/m² Wnfl.

 Erdwärmepumpe

Wohnanlage

Wohnung mit 89 m2 Wnfl.

Wohnanlage

Stadthaus

Sicherheit keinerlei Wünsche offen lassen!

 ...56,50 m2

Terrasse ..............13,72 m2

➜ €
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Martin hat alle Zutaten frisch bei 

AGM eingekauft... 

  zuhause bei Martin Liptak

Der Coach liebt es 

Dinge klein zu 

machen!

Die Zutaten sind nun 

klein geschnitten, wer-

den gewürzt und kön-

nen dann weiter verar-

beitet werden.

    ...alles frisch

Der Coach braucht ca. 20 Minuten  

für schneiden und kochen der 

Zutaten...

...viele Vitamine

Jetzt können 

die Wraps 

gefüllt werden 

- Mahlzeit!

Folgendes Rezept schlägt  

Eva Wildauer vor:

Hühnerwrap mit  

mexikanischem Salat 

(2 Portionen)

- in einer beschichteten Pfanne 1 TL Rapsöl erhitzen

- inzwischen das geschnittene Fleisch salzen und pfeffern,  

 in der Pfanne langsam anbraten (Deckel drauf geben)

- inzwischen die Dose Bohnen, die Dose Mais abtropfen lassen, 

 ¼ Paprika in Würfel schneiden, 3 EL Bohnen und  

 3 EL Mais aus der Dose löffeln

- alles in einer Schüssel mischen

- inzwischen Wraps auf dem Deckel der Pfanne wärmen

- Wraps einzeln belegen: etwas Salat abzupfen, 2-3 EL der 

 Gemüsemischung dazu, mit Salz und Pfeffer würzen und 

 2 EL cremiges Naturjoghurt darüber

- inzwischen das Fleisch mit scharfem Paprikagewürz 

 bestreuen, dann aus der Pfanne 3-4 Stückchen in den  

 Wrap legen 

- dann Wrap einrollen (Nicht zuviel in den Wrap packen!!!)

Frisch gekocht ist halb gewonnen 

 Das Schneiden ist des    

Martin‘s Laust!

Ernährungsberaterin 

Eva Wildauer

Sportsevice Vorarlberg

Zutaten:

Rapsöl, 500g Truthahn-

Geschnetzeltes, Kidney-

Bohnen, Mais,Eisberg, 

Salat, Paprika, Wraps, 

Joghurt, Gemüse, Tomaten
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Der A1 Bregenz Fan Meister Check Ihr Immobilien-Kompetenz-
center für den Bezirk Bregenz

Reinhard Götze, Karin Hirschbühl, Manuela Murke, 
Matthias Hagen

Ob Sie verkaufen oder vermieten wollen: Wir haben den passenden Kunden für Sie!
Ob Sie kaufen oder mieten wollen: Wir haben die passende Immobilie für Sie!

Sie suchen ein Haus, eine Wohnung, ein Grundstück oder ein Büro?
Wir finden Ihre Traumimmobilie!

Und wenn Sie uns Tipps betreffend Immobilien aus Ihrem Freundes- oder 
Bekanntenkreis geben, wissen wir das gebührend zu honorieren!

Ihr RE/MAX Team, Bregenz

A-6900 Bregenz | Schulgasse 3

T +43 (0) 55 74 / 5 34 34 | bregenz@remax-immowest.at | www.remax-immowest.at

BREGENZ   |   DORNBIRN   |   ALTACH   |   FELDKIRCH   |   BLUDENZ   |   HIRSCHEGG

Matthias Hagen
0664 88 495 401

Karin Hirschbühl
0664 135 34 40

Manuela Murke
0664 88 495 417

Reinhard Götze
0664 443 70 58

Wir suchen Häuser, Wohnungen und Grundstücke!
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Gemeinsam erfolgreich!
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Zu Gast bei
Milan Ivanovic



Wunderbare Jahre
Der A1 Bregenz

PATE
Stefan Kretzschmar
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Schul-WM 
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12 Fragen an ...

Der A1 Bregenz Fan Meister Check 

ExtraTime



 


