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Liebe Handballfreunde.

Die wieder einmal sehr erfolgreiche Saison 2007/08 liegt hinter uns, die Planungen fir
2008/09 sind beinahe abgeschlossen. Unser Aushangeschild, das Team in der Hand-
ball-Liga Austria holte sich den 5. Meistertitel in Folge - mit insgesamt 7 Meisterpokalen
sind wir nunmehr Osterreichs erfolgreichster Handballverein. Der Mannschaft und ihren
Betreuern gilt unsere vollste Hochachtung. Herzlichen Glickwunsch, Jungs!

Fast noch mehr freut uns aber, dass diese Mannschaft zum Vorbild fir Gber 250 Kinder
und Jugendliche geworden ist, die in unserem Verein eine zweite Heimat gefunden haben.
Von den Jiingsten (Minis) bis zu den Altesten (U21) eifern alle ihren Idolen nach und sind
nicht nur auf sportlicher Ebene erfolgreich. Jede unserer Nachwuchsmannschaften im
mannlichen Bereich landete auf dem Siegertreppchen der Landesmeisterschaft, bei den
Staatsmeisterschaften holten die Burschen eine Gold- und zwei Bronze-Medaillen. Doch
auch unsere Jung-Handballerinnen haben eine tolle Entwicklung hinter sich. Es scheint,
als ware unserer Verein mit seiner guten Nachwuchsarbeit auf dem richtigen Weg.

Fiir das HLA-Team stehen fiir die kommende Saison einige Neuerungen an - wir sind uns
sicher, damit einen weiteren Schritt vorwarts machen zu kdnnen. Erstmals wird A1 Bre-
genz mit Martin Liptak einen hauptamtlichen Trainer haben, der sich neben der 1. Mann-
schaft auch um die U21 kiimmern wird. Es haben zwar einige verdiente Spieler ihre Kar-
riere beendet, dennoch werden wir in der kommenden Saison eine starke Mannschaft
haben, die wieder um die Meisterschaft kampfen wird. Mit Bjorn Tyrner und Andrej Kuzo
kommen zwei leistungsstarke sympathische Spieler zu uns, auBerdem haben mit Petar
Roganovic und Lukas Frihstiick wieder zwei junge Spieler aus unserem Nachwuchs den
Sprung in den HLA-Kader geschafft.

Jetzt freuen wir uns aber alle auf den wohlverdienten Urlaub. Fiir alle Helfer, Spieler,
Betreuer und Mitarbeiter gilt es nun Kraft zu tanken, um in der nachsten Saison wieder
mit 110% Einsatz fir unsere Fans da zu sein.

Ihr Vorstand von A1 Bregenz Handball
Michael Casagranda

Peter Bernatzik

Michael Diinser

Michael Sitte

Ginther Tarabochia

»> Ich komme gerne <{
in die Handballarena ...
[ — ——

E JUGEND
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Martin Steiner (re.):
... weil ich das Spiel gerne
mag und dort Freunde
treffe.




A1 Bregenz stand vor einer schwierigen Saison - galt es doch immerhin den Abgang von
Meistermacher Dagur Sigurdsson zu kompensieren. Doch die Neuzugange wurden rasch
integriert, das Trainerteam arbeitete vorbildlich zusammen und die Mannschaft wurde
schnell zu einem richtigen Team. Und so durften Niko Marinovic, Roli Schlinger & Co. am
Ende zurecht iiber den souveransten Meistertitel der letzten 4 Jahre jubeln.

Nach vier Meistertiteln in Folge machte sich im Herbst die ganze Liga auf die Jagd
nach Meister A1 Bregenz. Der Champion vom Bodensee hat schwierige Hausauf-
gaben zu bewaltigen, die Jager durften sich berechtigt Hoffnungen machen: neben
Spielmacher Dagur Sigurdsson hatten sich auch noch Christian Aigner, Andreas
Stachelberger, Damir Djukic, Nikola Prce und Mario Bjelis aus dem Meisterkader
verabschiedet. Zdravko Medic ibernahm in seinem zweiten Jahr in Bregenz die
Verantwortung als Spielertrainer. Dem Trainerteam rund um Roland Frihstick,
Markus Burger und Gerhard Roser war die Aufgabe zugedacht, den Kroaten bei
seiner schwierigen Mission bestmdglich zu unterstiitzen. Dabei durfte er sich auf
vier wirklich hochkaratige Neuzugange stiitzen: Roland Schlinger und Matthias
Gunther kehrten wieder heim nach Bregenz, Mare Hojc und Mario Obad spielten
erstmals im Landle.

Nach Anlaufschwierigkeiten in der Vorberei-
tung (Mario Obad hatte sich beispielsweise
gleich einen Mittelhandbruch zugezogen),
wurde das erste Saisonziel gleich zu Saisonbe-
ginn erreicht. A1 Bregenz zog zum dritten Mal
in Serie in die Champions League ein, der italie-
nische Meister Casarano wurde zwei Mal sicher
bezwungen. Das Hinspiel in Italien wurde dabei
unter skandalosen Umstanden ausgetragen:
die Europacup-unerfahrenen Siditaliener hat-
ten schlicht und einfach darauf vergessen, das
Kampfgericht zu besetzen - die Spieler mussten



ohne Hallenuhr und ohne Spielprotokoll aus-
kommen. Dennoch gab es nie einen Zweifel am
Aufsteiger, im Rickspiel konnte Mario Obad ein
glanzendes Comeback feiern.

Nur zwei Tage nach der Champions League-Qua-
lifikation ging es in der Meisterschaft erstmals
ans Eingemachte: in der 2. HLA-Runde war-
tete in Wien das Duell gegen Vizemeister aon
Fivers, das die Bregenzer trotz der Europacup-
Belastung siegreich beenden konnten. Danach
galt wieder die komplette Aufmerksamkeit der
Champions League, in der HLA blieb der Meis-
ter dennoch bis Ende Oktober ungeschlagen.

Auf internationalem Parkett machte A1 Bre-
genz eine glanzende Figur. Nach einem wahren
Handballfeuerwerk wurde der Meister aus dem
Land des Europameister, GOG Svendborg TGl
aus Danemark, mit 32:26 nach einer zwischen-
zeitlichen 10-Tore-Fihrung aus der Handballa-
rena geschossen. Ein einziges Spiel machte

2001,20

Mitte Dezember verlor A1 Bregenz zwar das
Derby in Hard, dennoch sicherte sich der Meis-
ter vorzeitig den Sieg im Grunddurchgang.
Diese Niederlage sollte die einzige HLA-Derby-
Niederlage bleiben - die anderen drei Nachbar-
schaftsduelle gingen nach souveranen Vorstel-
lungen jeweils an das Team aus der Vorarlberger
Landeshauptstadt.

Im Janner gab es dann ein absolutes Highlight
in der Handballarena. Vor tiber 2.000 Zusehern
besiegte das Osterreichische Nationalteam in
der WM-Qualifikation Estland sicher - Publi-
kumslieblinge Conny Wilczynski und Damir Dju-
kic kehrten im Nationaldress noch einmal in
die Handballarena zuriick. Beim Spiel machten
Bregenzer und Harder Fans gemeinsame Sache,
die beiden Fanclubs sorgten fir eine prickelnde
Landerspiel-Stimmung.

Im OHB-Cup lief es vorerst ebenfalls nach
Wunsch: die aon Fivers wurden im Achtelfinale
sicher aus dem Weg gerdaumt, im Viertelfinale
blieben die Bregenzer in Tulln erfolgreich. Das
Halbfinalspiel beim Final 4 in Stockerau lautete

Lucas Mayer & Co. einen Strich durch die Rech-
nung: fir den dritten Gruppenrang wadre ein

Heimsieg gegen Tatran Presov aus der Slowakei
notig gewesen. Doch der Druck war zu grof3, es
reichte nur zu einem 30:30-Unentschieden. In
der letzten Runde musste ein Sieg in Danemark
her, um noch auf den 3. Endrang vorzustofien -
ein starker Auftritt in Svendborg reichte letzt-
lich knapp nicht. Die Bregenzer mussten trotz
der deutlich besseren Tordifferenz den punkte-
gleichen Slowaken den Vortritt lassen.

In Bregenz durfte dennoch zufrieden bilanziert
werden. 2007 wurden so viele Punkte geholt wie
in den beiden Vorsaisonen zusammengezahlt,
zudem holte sich Roli Schlinger die Torjager-
krone der CL-Gruppenphase. AuRerdem war es
den Bregenzern wieder einmal gelungen, den
Schwung und die Erfahrungen aus der Champi-
ons League auf die HLA zu iibertragen und dort
starke trotz der Doppelbelastung starke Leis-
tungen abzuliefern.

02,2004,2000,
2006,2007,2008

dann ein kurzes Zwischentief ein: A1 Bregenz
unterlag deutlich und musste in der Folge auch
in der HLA eine Uberraschende Niederlage in
Schwaz und einen Punkteverlust in Innsbruck
hinnehmen. Zusammen mit der knappen Nie-
derlage bei den aon Fivers entstand der Ein-
druck, als konnten Niko Marinovic & Co. ihren
Titel nicht verteidigen.




o

M
15"; ﬁ

ExtraTime

ﬁ"*ﬂl

Die Konkurrenz witterte Morgenluft, vergaf}
dabei aber die Tatsache, dass die Bregenzer 6

zer Deckung und das bewegliche Angriffsspiel.
In Spiel 2 gaben beide Teams noch einmal alles

> Ich komme gerne <{
in die Handballarena ...

Wochen lang nur Auswartsspiele zu bestreiten
hatten. Der Meister verteidigte den 2. Tabellen-
rang und hielt den Punkterlckstand auf die fiih-

- nach einem 1:4-Riickstand, den die Bregen-
zer in eine 8:4-Flihrung verwandeln konnten,
beherrschten sie Spiel und Gegner und durften

renden Fivers minimal. nach 60 Minuten in der Wiener Hollgasse ihren
7. Meistertitel feiern.

Mit dem ersten Heimspiel kam dann die Wende:
Krems wurde in der Handballarena mit 40:25 Nach dem ersten Finalspiel wurden Markus
Burger, Bernhard Grissmann, Gregor Giinther,
Michael Knauth, Zdravko Medic und Johannes

Winkler unter standing ovations verabschiedet.

auseinandergenommen, die Fivers eine Runde
spater sicher geschlagen - der Meister hatte
sich wieder die Pole-Position fir die Finalphase
gesichert.

Josef Semler (re.):

... weil Handball der span-
nendste Sport ist und ich
selber als Jugendlicher
Handball gespielt habe.

Sie bekamen »ihren« Abschied vor einer vollen
Handballarena.

Im Halbfinale konnten die Kremser den
A1 Bregenz-Express nicht fordern, beide
Spiele wurden deutlich gewonnen. Im
Finale kam es dann wieder zum gewohn-
ten Duell. Zum vierten Mal in Serie stan-

D‘r Wuzler

» Langsam aber sicher
wird as langwielig. Jetzt
sind d'Breagazar scho
wieda Meischta. Wend dia
Wiana nit gwinna? «

den sich A1 Bregenz und die aon Fivers im
finalen Duell gegentiber.

Was dann folgte, war eine Demonstration
der Bregenzer Starke und der Fahigkeit,
in den wichtigen Spielen auf den Punkt
fit zu sein und Top-Leistungen abrufen zu
konnen. Im Spiel 1 der »Best-of-three«-

Hermine Grissmann (Mitte.):

... weil bei den Matches eine
angenehme, familidre
Stimmung herrscht .

Finalserie wurden die Fivers in der Hand-
ballarena demontiert - die Wiener fanden
kein Mittel gegen die barenstarke Bregen-




DIE LETZTEN BEIDEN . .
VERBANDSLIGA-JAHRE Procae

isey
Die Saison 1993/94 begann mit einem % ‘100
Schock: Derebenerstaus Stockerau zuriick \
an den Bodensee gewechselte Christian
Delladio zog sich in einem Vorbereitungs-
spiel in St. Gallen einen Kreuzbandriss
zu und fiel fir die erste Saisonhalfte aus.
Dennoch trumpften die Bregenzer grof3
auf, zum Jahreswechsel lagen sie vor
Balingen an der Tabellenspitze.

Eine kleine Negativserie im Janner und
Februar kostete alle Titelchancen, auch
wenn der spdtere Meister Balingen in
der Schendlingerhalle niedergekampft
wurde. Der abschlieBende 16:15-Erfolg
in Heiningen sicherte den 2. Abschluss-
platz. Markus Stockinger beendete seine Karriere mit der besten Platzierung

der Bregenzer in der Verbandsliga. Dragan Arambasic wechselte

trotz eines glltigen Vertrags in Bregenz nach Hard.

Zu diesem Zeitpunkt war bereits klar, dass die Saison 1994/95
fur die Bregenzer die letzte in Deutschland sein wiirde. In
Osterreich wurde namlich die Einfiihrung der zweigeteilten
2. Bundesliga beschlossen, die Bregenz und Dornbirn den
Einstieg in den dsterreichischen Meisterschaftsbetrieb erlaubte.

Das letzte Jahr in Deutsch- .

land stand komplett im Zeichen der Vorbe-

reitung auf die 2. Liga. Mit Kapitdan Markus Burger, Torhiiter Klaus
Dobler und Kreislaufer Markus Klemencic standen nur mehr drei Rou-
tiniers im Bregenzer Kader, Walter Amann war mit 22 Jahren der
viertalteste Spieler. Neu im Kader waren die Jugendspieler Matthias Giinther,
Roland Sinz und Jirgen Schlégl sowie Zwei-Meter-Mann Nermin Adzamija aus
Hard.

Erstmals seit 1989 kam es auch wieder zu einem Derby - Hard hatte nachge-
zogen und war ebenfalls in die Verbandsliga aufgestiegen. Der Aufsteiger zog
in beiden Duellen den Kiirzeren: Zu Hause gewann Bregenz 20:19, in Hard
sogar 20:12! Am Saisonende verschenkten die Bregenzer noch den fast schon
sicheren vierten Schlussrang mit einer Heimniederlage gegen Wangen.

Zusammen mit der Zeit in Deutschland endete auch die Zeit von Markus
Burger als Spieler auf demParkett. Der Bregenzer Kapitdn beendete mit
Saisonende seine aktive Karriere und konzentrierte sich auf seine Trainertatigkeit
im Nachwuchsbereich und spater auch vermehrt in der 1. Mannschaft.

%

Christian Delladio_



S.8

W /.

ExtraTime

Seit vielen Jahren ist er das Gesicht und die Integrationsfigur von A1 Bregenz:
Roland Friihstiick. Im ExtraTime-Interview zieht er eine Bilanz liber die
vergangene Saison, erlautert die Reorganisation im sportlichen und
organisatorischen Bereich und gibt einen kleinen Ausblick
auf die kommende Saison

Die gerade abgeschlossene Saison war mit dem 7.
Meistertitel ja wieder sehr erfolgreich. Was ist dein
persénliches Fazit?

2007/08 war die schwerste Saison seit wir in der HLA
sind. Mit Bruno Gudelj ging es immer nach oben, die
Mannschaft war leicht zu motivieren und Bruno ein
richtiges Alphatier. Dagur Sigurdsson hat eine Fes-
tigung erreicht, war selbst die Spitze der Mann-
schaft. Man hat ihm alles geglaubt - wenn nétig hat
er die wichtigsten Tore selbst gemacht. Mit ihm ist
eine Lichtgestalt gegangen. Diese Saison hat diese
Uberragende Persdnlichkeit gefehlt. Zdravko Medic
war fleilig und bemiht, wollte aber allen alles Recht
machen und hatte als Spieler teilweise zu wenig
Souveranitat. Die Mannschaft war nach dem Aus-
scheiden in der Champions League enttauscht und
hat die HLA dann zuerst nicht ernst genommen. Erst
nach dem Trainierwechsel hat man einen Impuls
gesplrt.

Dieser Meistertitel ist mehr wert als die bisherigen,
weil weder die Medien, manche Fans und sogar die
Mannschaft manchmal nicht mehr an den Erfolg
geglaubt hat. Die Zweifler haben schnell Nerven und
Vertrauen verloren. Nach Niederlagen im Cup und
gegen Schwaz sowie dem Unentschieden in Inns-
bruck hatten wir eine leichte Krise. Danach war es
notig, teilweise unangenehme Mafnahmen zu set-
zen. Die Mannschaft musste Veranderungen spiren.

Zum Beispiel: zwei Mal Training an Feiertagen, lan-
gere Trainingszeiten, neue Spielziige und mehr Seit-
wartsbewegung in der Defensive, Training um 9 Uhr
am Morgen, gemeinsames Wochenende und Thea-
terbesuch. Zum richtigen Zeitpunkt hat die Mann-
schaft die Zeichen erkannt und den Glauben an sich
gefunden und ist so souverdn wie nie zuvor Meister
geworden. Das alles ohne Dagur und mit mehreren
Leistungstragern, die sich am Schluss selbst besta-
tigt haben.

Was waren die ausschlaggebenden Griinde, warum
die im Mérz die Faden in die Hand genommen und
zusammen mit Markus Burger mehr Verantwortung
bei der Mannschaft ibernommen hast?

Medo hat schon im Dezember mit mir und dem Kapi-
tan der Mannschaft Gregor Giinther gesprochen und
gemeint, dass ihm die Doppelbelastung zu schaffen
macht und er Hilfe braucht. Die Konstellation mit
ihm als Spieler wahrend des Spiels und Trainer wah-
rend der Woche war aber fir Publikum und Mann-
schaft nicht klar genug. Es war wie ein Hundeschlit-
ten mit drei bis vier Fiihrungshunden. Es musste
Klarheit geschaffen werden, am Schluss hat nur der
Erfolg gezahlt.

Wer war fiir dich der Aufsteiger der Saison? Welches
Team und welcher Spieler haben dich 2007/08 am
meisten lberrascht?



Dawillich nur iber Bregenz sprechen: Lucas Mayer,
Fabian Posch und letztlich David Hausmann sind fiir
mich die Aufsteiger der Saison. Mayer und Posch
haben innerhalb von 2 Jahren den Sprung von der
Landesliga in die Nationalmannschaft geschafft,
Hausi hat die schwere Verletzung gut verarbeitet
und sich ins Team gekampft. Die groBte Uberra-
schung war die Niederlage im Cup gegen Hard, die
Mannschaft hat sich da selbst im Stich gelassen und
zuwenig an sich geglaubt. Kurz vor dem Halbfinale
war dann die Souveranitat wieder zuriick und dann
kam dann die grofte Uberraschung fiir unsere Geg-
ner: die Abgebriihtheit und Selbstsicherheit wie wir
die letzten 6 Spiele gespielt haben, hat man in Bre-
genz vielleicht noch nie gesehen.

Wie siehst du die handballerische Zukunft in Bre-
genz? Wie wird das Verhéltnis zwischen der Nach-
wuchsabteilung un dem HLA-Team aussehen?

A1 Bregenz soll sportlich so bleiben wie es ist, Meis-
ter in der HLA und CL-Luft schnuppern, Eigenbau-
spieler etablieren. Nach Mayer, Posch und Haus-
mann, die ich als Bregenzer rechne, missen jetzt
Rauch, Busa, Winkler, Frihstick und Roganovic
kommen. Andere warten, was beispielsweise der
aktuelle 92er-Titel zeigt. Die Jungen missen zwei
bis drei Jahre hart arbeiten um, uns in der HLA
Spiele zu gewinnen, das ist das Ziel.

Zusammen mit dem Vorstand hast du neue Struk-
turen im sportlichen Bereich geschaffen. Welche
Erwartungen gibt es an den neuen Trainer und die
neue Mannschaft? Wie sieht die Zielsetzung auf
nationaler und internationaler Ebene aus?

Wir sind 08/09 noch starker als zuvor, leider ein
bisschen weniger breit besetzt. Ich glaube wir haben
mit Martin Liptak einen guten Trainer gefunden, der
die Mannschaft fordert und von ihr viel verlangt, das
gut und notwendig ist.

Nicht nur im sportlichen Bereich wurde reorgani-
siert sondern auch im Vereinsbiiro ...

Mit Sebastian Manhart geht ein Mitarbeiter, der eine
Bregenz-lkone ist. In den zwei Jahren mit ihm sind
wir noch viel professioneller geworden: neue Web-
site, neue Vereinszeitung, optimierte Pressearbeit,
verbesserte CL-Organisation, die Installation eines
Lehrlings. Seine Nachfolger werden es schwer
haben, er macht sogar den Ubergang perfekt. Tho-
mas Berger wurde von ihm aus Uber 30 Kandida-
ten ausgesucht und eingeschult. Mexs Klemencic
wird uns im Verkauf verstarken. Die Neuen sind jetzt
gemeinsam mit dem bestehenden Team gefordert.
Ich bin sehr optimistisch, freue mich auf die Arbeit.

Was wird deine Rolle in dieser neuen Struktur in der
Saison 2008/09 sein?

Ich werde versuchen, den Verein noch weiter zu
entwickeln. In der 1. Mannschaft mehr als sportli-
cher Leiter und weniger im Trainingsanzug - in der
Jugend freue ich mich auf eine Mannschaft, die ich
weiter aufbauen kann. Im wirtschaftlichen Bereich
werde ich versuchen, die bestehenden Partner bes-
tens zu pflegen und ein paar Neue zu finden. Ein
Elternverein wird gegriindet, ein Alumniprojekt ins-
talliert, der Fanclub muss weiter ausgebaut werden.
Mir wird sicher nicht langweilig ...

Du hast gerade einen runden Geburtstag gefeiert.
Wenn du noch einmal 20 wérst, wiirdest du etwas
anders machen?

Vielleicht wiirde ich Golf spielen oder Autorennen
fahren. Es ist unglaublich schwer, die Menschen in
Osterreich von unserer Sportart zu iiberzeugen und
von ihnen finanzielle Unterstitzung fiir diesen Sport
zu bekommen, obwohl wir es verdienen. Wenn ich
aber nicht Handballspieler geworden ware, wiirde
mir die Mannschaft und das Kollektiv fehlen. Dann
wiirde ich wahrscheinlich vom Handball traumen, so

darf ich Handball leben und arbeiten.

ExtraTime
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Trainieren wie die Profis

keit wie dieser schnelle, kampfbetonte Sport. Markus Burger, Bregenzer Co- und U21-Trainer mit A-Lizenz,

und Gerhard Réser, langjahriger Weltklasse-Zehnkampfer, bringen die Jungs von A1 Bregenz auf Vorder-

1 Handballer sind komplett ausgebildete Athleten - keine andere Sportart verlangt eine derartige Vielseitig-

mann. Sie haben fir Sie einige Trainingstipps und Ubungen zusammengestellt, die sie mit wenig Aufwand

Jede Trainingseinheit sollte grundsatzlich aus den gleichen 3 Blocken bestehen - nach dem Aufwarmen fol-

:‘l im heimischen Wohnzimmer fit fir den Sommer machen. Matthias Giinther und Nikola Marinovic machen
es vor - machen Sie mit!
3 ;

gen die Kraftigungsiibungen, den Abschluss bildet die Entspannung. So schiitzen Sie sich wirkungsvoll vor

2.) KRAFTIGUNG: AUFSTEIGER

Der Aufsteiger ist eine ausgezeichnete Kraftigungsiibung fir die
Oberschenkel und die Sprungkraft. Ganz nebenbei unterstiitzt die
Ubung die Ausbildung einer knackigen »Riickansicht«.

Beim Aufsteiger steigen Sie abwechselnd mit dem linken oder rech-
ten Bein auf einen Stuhl, eine umgedrehte Getrankekiste oder eine
ahnlich Erhéhung. Das »aufgestiegene Bein bleibt auf dem Stuhl
stehen, in einer flieBenden Bewegung wird die Hifte gestreckt.
Gelibte konnen sich zum Abschluss dann noch die Ferse vom Stuhl
abdriicken und damit die Waden in die Ubung mit einbeziehen.

Steigen Sie mit jedem Bein 15 bis 20 Mal auf den Stuhl - ebenfalls
3 bis 4 Serien.

&”z @ “b Verletzungen. Die komplette Serie finden Sie librigens zum Nachlesen auf www.bregenz-handball.at

1.) KRAFTIGUNG: TWIST
Twist ist eine der effektivsten Bauchmuskeliibun-
gen. Mit dem »Twist« wird die gerade und die seitli-
che Bauchmuskulatur trainiert.

Schulter und Hiifte rotieren beim Twist gegengleich,
die Beine machen eine Laufbewegung und werden
nicht am Boden abgelegt. Es geht also beispiels-
weise die rechte Schulter nach hinten und gleichzei-
tig das rechte Knie nach oben. Gelibte kénnen ein
Zusatzgewicht wie beispielsweise einen Getranke-
Pack verwenden, damit die Schulterrotation aktiver
ausfallt.

Absolvieren Sie 3 bis 4 Serien, und rotieren Sie dabei
jeweils 20 bis 30 mal mit den Schultern. Zahlweise:
links - eins, rechts - zwei, links - drei, ...

'-..'.C.QV.-l 2 il |



3.) ENTSPANNUNG: DEHNEN IM
AUSFALLSCHRITT

Mit dieser Ubung dehnen Sie den Hiiftbeuger und die
Bauchmuskulatur auf. So erreichen Sie beispiels-
weise eine bessere Schrittlange beim Sport.

Schieben Sie in Schrittstellung die Hiifte nach vorne,
halten Sie die Arme seitlich vom Korper mit den Han-
den auf Kopfhohe. Mit einer leichten Bewegung mit
dem Oberkorper nach hinten erhdhen Sie die Deh-
nung. Wichtig ist ein aufrechter Oberkérper, legen
Sie sich nicht nach vorne auf den Oberschenkel.

Dehnen Sie jede Seite jeweils 3 bis 4 Mal fur jeweils
20 Sekunden.

5.) ENTSPANNUNG: RUMPFDEHNEN
Mit dieser Dehniibung kénnen Sie die Beweglichkeit
im Huftbereich verbessern.

Legen Sie sich auf den Riicken, beide Schultern und
Hande bleiben am Boden. Legen Sie das gestreckte
Bein auf die eine Seite und drehen Sie den Kopf in
die Gegenrichtung - beides mit einer kontrollierten
Bewegung. Im Optimalfall beriihren beide Fiif3e, die
Hifte, beide Schultern und beide Hande den Boden.

Halten Sie die Dehnung auf beiden Seite jeweils 3
bis 4 Mal fiir 20 Sekunden. Eventuell kann ein Hel-
fer auf der Schulter, die sich vom Boden abhebt,
leichten (!!) Druck ausiiben.

ExtraTime S. 11

4.) ENTSPANNUNG:
NACKENDEHNEN

Diese Dehnungsiibung hilft, Ver-
spannungen im Nackenbereich
zu losen bzw. ihnen vorzubeugen.
Solche Verspannungen resultie-
ren oft aus langem Arbeiten am
Schreibtisch oder PC.

Machen Sie einen Rundriicken,
eine runde Halswirbelsaule und
legen Sie die Arme auf den Kopf.
Kein aktives Ziehen mit den
Armen, das Eigengewicht der
Arme ist genug!!

Dehnen Sie 3 bis 4 Mal dosiert
jeweils 20 Sekunden.
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Die Mltarbelter der Sparkasse Bregenz auf dem Piz Bum als Kronung eines ambitionierten sportllchen Projekts.

Dr. Peter Mennel und Mag. Michel Haller
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Die Vorarlberger Sparkassen unterstiitzen seit vielen Jahren den Handballsport in

Bregenz. Im Gesprach mit der ExtraTime-Redaktion erlautert Dir. Dr. Peter Mennel

- als Vorstand der Bregenzer Sparkasse stellvertretend fiir die Vorarlberger Spar-
kassen - die Partnerschaft.

Bei der Sparkasse Bregenz, die zu den erfolgreichs-
ten Sparkassen Osterreichs zahlt, kimmern sich 107
MitarbeiterInnen um die Anliegen ihrer Kunden. Das
Unternehmen selbst unternimmt grofle Anstren-
gungen, damit diese Mitarbeiter fit und gesund sind.
Anstrengungen, die die Mitarbeiter 2008 mit dem
6. Rang des »Great place to work«-Wettbewerbes
honorierten. Zudem wurde die Sparkasse Bregenz
vom Land Vorarlberg 2005 als familienfreundlichs-
ter GroBbetrieb ausgezeichnet.

Neben dem statutengemafBen Auftrag zur Forderug
sozialer, kultureller sowie sportlicher Projekte und
Institututionen in der Landeshauptstadt bietet das
gesundheitsorientierte Engagement der Sparkasse
fir die eigenen Mitarbeiter die Basis fir eine enge
Kooperation mit A1 Bregenz, die von der Dornbirner
Sparkasse und den Vorarlberger Sparkassen mitge-
tragen wird.

Vorstandsdirektor Dr. Peter Mennel erklart, warum
sich die Sparkasse Bregenz gerade fiir die Unter-
stitzung der Handballer entschieden hat: »Hand-
ball ist ein Mannschaftssport, der fir Erfolg vollsten
Einsatz und ein funktionierendes Team voraussetzt.
Beides ist bei A1 Bregenz sehr stark ausgepragt,
der Verein arbeitet nach &hnlichen Grundsatzen
wie wir selbst.« Dass dabei die gute Nachwuchsar-

beit im Fokus der Férderung steht, ist fiir Dr. Men-
nel von besonderer Wichtigkeit: »Es ist beeindru-
ckend, mit wie viel Engagement sich A1 Bregenz um
die Jugendlichen unserer schonen Stadt kimmert.
Wir freuen uns mithelfen zu kénnen, dass tber 250
Jugendliche in einem intakten sozialen Umfeld eine
sinnvolle Freizeitbeschaftigung gefunden haben.«

Zusammen mit der Stadt Bregenz hatte die Spar-
kasse die Aufgabe iibernommen, den Sparkassen-
platz im Bregenzer Zentrum umzugestalten. Mitte
Juni wurde der Platz feierlich eréffnet, Anfang Juni
hatte A1 Bregenz den umgestalteten Platz bereits
inoffiziell mit der Meisterfeier »eroffnet«.

Die Sparkasse Bregenz stellt die Vitrinen in der neu
geschaffenen Wand Bregenzer Vereinen und Unter-
nehmen zur Verfligung, die so die Moglichkeit erhal-
ten, sich der Bregenzer Bevélkerung zu prasentie-
ren. Selbstverstandlich hat A1 Bregenz die Chance
wahrgenommen und einen Schaukasten mit Meis-
ter-Shirt, Fanschal und vielen Fotos dekoriert.

Bei der Meisterfeier nahm Dr. Mennels Vorstands-
kollege Mag. Michel Haller die Gelegenheit wahr,
den 4 Jugendlandesmeisterteams von A1 Bregenz
zu gratulieren und ihnen ihre Meister-Shirts zu
Uberreichen.



Ein starkes Team fur lhren Erfolg

GOTZE

Immobilien

Bewahrte Profis mit neuem Namen

Reinhard Gétze und sein erfahrenes Team starten unter dem Namen ,,GOTZE Immobilien* neu durch

Vurarlh&rgslrnmuhili&nbran-
che ist seit vielen Jahren
eng mit den Namen Reinhard Gét-
zeverbunden, Seit 15.Jahrenerflllt
der Immo-Profi mit seinem Team
alle nur erdenklichen Kundenwin-
sche. Durch eine firmeninterne
Umstrukturierung der Hinteregger
Gruppe = bei der Reinhard Gétze
seit 2001 alleiniger Inhaber und
Geschaftsfiuhrer der Hinteregger
Immobilien GmhbH war = tritt das
altbewahrte Team rund um Rein-
hard Gétze ab sofort unter dem
neuen Firmennamen ,GOTZE Im-

mobilien” auf. Was hat sich sonst
noch gedndert? Alles und doch
nichts®, lacht Reinhard Gotze. Die
Gétze Immobilien GmbH hat ihren
Standort im Herzen von Bregenz,
genauer gesagt in der Schulgasse
3. Das erfahrene Team ist auch
dasselbe. Somit haben sich ei-
gentlich nur der Name und die
Burcadresse gedndert — die ge-
wohnt hohe Qualitst bleibt diesel-
be®, schildert der Immobilienprofi.

Kompetenz und Seriositit

Ein- oder Mehrfamilienhduser,
Eigentumswohnungen sowie Ge-
werbeimmobilien, Grundstiicke,
Investorenobjekte oderVermietun-
gen — Gotze steht for seridse und
fachliche Kompetenz, Kreativitat
und persdnliche Verlasslichkeit in
allen Belangen rund um Immobili-
en. Wir sind der kompetente und
serigse Ansprechpartner in allen
Immaobilien-Fragen, Der Wunsch
des Kunden ist unsere Aufgabe.
Das heifit, dass wir uns nach allen
Kraften bemihen, unsere Kunden
gllcklich zu machen. Denn die

Zufriedenheit unserer Kunden ist
unser Erfolg”, so Reinhard Gotze
weiter.

Fullservice von Gétze

Wir sind mit voller Leiden-
schaft in der Immaobilienbranche
tatig. Mur so ist es mdéglich, mit
und fir den Kunden zu arbeiten”,

Die Zufrieden-
Teit unserer
Kundder (st
unser Erfolg.

Reinhard
Giitze

sagt Gitze weiter, ,Ich freue mich,
dass wir flr unsere Kunden in der
Vergangenheit immer wieder sen-
sationelle Projekte — auch wirklich
schwigerige und kaum umsetzbare
= zur vollen Zufriedenheit unserer
Partner realisieren konnten. Sol-
che Erfolgsprojekie treiben mich
und mein Team an, fir die Zufrie-

MERKEN SIE SICH DIESE ADRESSE:

denheit unserer Kunden auch in
Zukunft alle Hebel in Bewegung
zu setzen.”

Darlber hinaus bietet die Got-
ze Immobilien GmbH ihren Kun-
den ein Fullservice an. ,Wir wollen
nicht, dass sich unsere Kunden mit
lastigen Angelegenheiten beschaf-
figen missen, Deshalb kiimmern
wir uns um sdmtliche anfallenden
Dinge.“ Egal ob Finanzierungsfra-
gen, rechtliche Angelegenheiten
oder behdrdliche Fragen — durch
ein intensives Metzwerk an Part-
nem steht Gotze Immobilien bei
allen Fragen rund um Immobilien
seinen Kunden fachlich kompetent
und vertrauensvoll zur Seite.

Facts:

Gitze Immobilien GmbH
Schulgasse 3

600 Bregensz

Telefan: 0 55 745 80 80

Fax: 055 74/5 80 80-4

Mail: officeggoetze-immobilien.eu
Web: www.goetze-immabilien,eu

www.goetze-immobilien.eu
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Der Turm in unzahligen Bregenzer Meisterschafts-
und Europacup-Schlachten, der | langgediente
Abwehrchef der Meistermannschaft, beendet im
Sommer seine Leistungssport-Karriere. Sein Job
bei der Hypo Landesbank, seine mittlerweile 2 Kin-
der und sein ladierter Riicken haben nun Prioritat.
Seine Karriere wird er in der 2. Bregenzer Mann-

schaft ausklingen lassen.

Nach 2 Jahren in Bregenz fiihrt sein Weg den 35-jah-
ren Kroaten wieder néher an seine Heimatstadt Met-
kovic in Kroatien. Er wird in der kommenden Saison
Spielertrainer bei HLA-Aufsteiger Union Leoben.

Als Spieler holte er in der letzten Saison den Meis-
tertitel mit A1 Bregenz, als Spielertrainer fiihrte er
sein Team in der aktuellen Saison in die Champions
League.

Gregor Ginther (Jahrgang 1978), seit 1991 Spieler
bei A1 Bregenz, kampfte sich durch alle Nachwuchs-
teams bis in die 1. Mannschaft, die er in den letzten 3
Jahren als Kapitan aufs Parkett fiihrte. Nach 7 Meis-

tertiteln, 4 Cupsiegen und nicht weniger als 44 Lan-
derspielen tritt er nun sportlich etwas kiirzer.

Dort waren die Bregenzer erfolgreicher als bei den
beiden vorigen Teilnahmen.

Auch seine zweite Saison im Landle kronte er mit
einem Meistertitel. Sein Motto lautete: »Meine
Dressnummer ist 22 - darum muss ich 2 von 2 mog-
lichen Meistertiteln holen!«




Der Trager des Trikots mit der Nummer 20 wird in
der kommenden Saison anstelle von gelben rote
Leibchen tragen und nur wenige Kilometer von Bre-
genz entfernt Handball spielen. Der rechte Fligel
wechselt nach Hard und wird dort weiter um seinen
Platz im EM-Kader 2010 kampfen.

Die langjahrige Nummer 2 im Bregenzer Tor hat
seine Leistungssportkarriere im Janner 2008 been-
det. Seine berufliche Laufbahn bei der Casinos Aus-
tria AG lieB ein professionelles Sportlerleben nicht
mehr zu. Seit Jahresbeginn hielt er sich dennoch fit
genug, um im Fall der Falle aushelfen zu konnen. Er
war uber viele Jahre der absolut perfekte »2er«, er
konnte jederzeit eingesetzt werden und zeigte dann
immer starke Leistungen.

Michael Knauth, Jahrgang 1982, hatte seinen Weg
durch alle Nachwuchsteams bis ins HLA-Team
gemacht. Der Liebling vor allem der jingeren Al
Bregenz-Fans durfte 6 Meistertitel und 3 Cuspiege
in seiner seit 1993 dauernden Karriere in Bregenz
bejubeln.

Johannes »Boschti« Winkler, Jahrgang 1982, ist
ein echtes Eigengewachs, als altester Sprof3 der
Winkler-Dynastie bereitete er den Weg fiir weitere
3 Handball-Torhiiter. Er begann seine Laufbahn
1996 im Bregenzer Nachwuchs, gekront wurde sie
von 7 Meistertiteln, 3 Cupsiegen und 5 Einsdtzen im
Nationalteam.

ExtraTime
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Die langjahrige Bregenzer Nummer 21 stammt aus
dem eigenen Nachwuchs. Zugunsten seiner berufli-
chen Karriere bei der Hilti AG tritt der B.A. (FH) ab
dem Sommer handballerisch kiirzer und lasst seine
Karriere beim HC BW Feldkirch in der Nahe seines
Arbeitsortes ausklingen.

Derlangjahrige Bregenzer Co-Trainer und Coach des
U21-Teams wird in der kommenden Saison dieses
Amt nicht mehr ausiiben. Nachdem der A-Lizenz-
Trainer die Spielertrainer Holger Schneider, Bruno
Gudelj, Dagur Sigurdsson und Zdravko Medic unter-
stiitzt hatte, sieht er seine Entwicklungsmdaglichkei-
ten durch die Verpflichtung eines hauptamtlichen
Trainers fir die kommende Saison eingeschrankt.

Bernhard »Grizzly« Grissmann, Jahrgang 1982,
spielte seit 1997 fur A1 Bregenz. Nachdem er den
Sprung in die 1. Mannschaft geschafft hatte, durfte
er bislang 7 Meistertitel und 4 Cupsiege mit seinem
Team feiern. 8 A-Landerspiele finden sich ebenfalls
in seiner sportlichen Vita.

Markus Burger wird aber weiterhin in der 2. Bre-
genzer Mannschaft spielen - auch nach unzahligen
Jahren als aktiver Spieler kann er seine Finger nicht
vom kleinen Lederball lassen.




Jedermann braucht ein gemiitliches Zuhause - egal ob es eine Blei-
be fern der Heimat fiir 10 Monate im Jahr ist oder ein dauerhafter
Wohnsitz. Die-Serie-»Home sweet- Home« stellt-Ihnen die
Spieler unserer-1::Mannschaft-in-ihren-Wohnungen-vor: Teil 3 ist dem
groflen Kampfer-im-Bregenzer-Team; Matthias-Giinther; gewidmet.

2007 endeten die handballerischen Wanderjahre von Matthias Giinther. Der »Ur-Bregen-
zer« kehrte nach Stationen in Deutschland (Schwerin) und der Schweiz (St. Gallen) wie-
derins Landle zuriick. Nach 5 Jahren Wanderschaft war klar, dass sich »Tissy« und seine
Frau Birgit ein gemiitliches Eigenheim suchen wiirden. Gefunden haben sie es dank der
Unterstiitzung der Eltern von Birgit - seit letztem Sommer leben die beiden nun zusam-
men mit ihrem Sohn Matteo in Dornbirn in der Nahe des ORF-Funkhauses.

Die 4-Zimmer-Wohnung verfiigt Uiber ein groes Wohnzimmer, in dem sich der Grofteil
des taglichen Lebens abspielt, beherbergt unter anderem einen kleinen Hasenkafig. Cali-
mero und Priscilla heien die beiden kleinen Lauser, die fir zusatzlichen Wirbel sorgen.

Birgit und Matthias sind gerade dabei, ein weiteres Kinderzimmer einzurichten. Aller-
dings ist im Moment noch véllig offen, ob das Kinderzimmer in hellblau oder rosa gehal-
ten werden soll. Die beiden wollen sich im September lberraschen lassen, ob Séhnchen
Matteo eine Schwester oder einen Bruder bekommt ...

Als studierender Handball-Profi bleibt Tissy genug Zeit, sich auch hauslichen Pflichten zu
widmen. So weif3 er, wo beim Staubsauger der Ein- und Aus-Schalter ist. In einem Haus-
halt mit einem Sportler und einem Kind fallt jede Menge Schmutzwéasche an - auch dort
kann er seine Frau Birgit zumindest unterstiitzen. Auch an der Pflege der kleinen Pflan-
zensammlung auf dem Balkon beteiligt er sich zumindest ab und zu.

ExtraTime
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Mit Florian Wassel und Florian Zerz haben die bei-
den ersten .,Handball-Akademiker™” im Privatgymna-
sium Mehrerau maturiert und als Vorbilder gezeigt,
wie man Spitzensport und gymnasialen Ausbildung
verbinden kann.

Vor vier Jahren startete die Bregenzer Handballaka-
demie mit zwei Schiilern in der 5. Klasse und drei
Schiilern in der 1. Klasse. In der 5. Klasse waren
Florian Wassel und Florian Zerz 2004 die ersten bei-
den Talente, die sich als ,Handball-Akademiker”
bezeichnen durften. Die beiden hatten bis dahin das
BG Blumenstrasse besucht. Dort wurden sie neben
den Vereinstrainings in der unverbindlichen Ubung
Handball auf ihre sportliche Zukunft vorbereitet.

Mit dem Aufstieg in die Oberstufe war eine wei-
tere Professionalisierung des Umfelds noétig. Die-
ses Umfeld konnte nur der neue Sportzweig in der
Mehrerau bieten, die neu gegriindete Bregenzer
Handball-Akademie.

Es dauerte nicht lange und die intensive und zierl-
gerichtete Arbeit brachte Erfolge. So erhielten beide
ihre Einberufung in das Jugendnationalteam und
qualifizierten sich neben grofien Erfolgen in Vorarl-
berg und Osterreich auch fiir die Schulweltmeister-
schaft 2006 in Frankreich.

Uber die U15 arbeiteten sie sich bis in die U21 vor,
wo sie mittlerweile zu den Mannschaftsstiitzen zah-

Dr. Manfred Wassel (syskoplan), Florian Wassel, Jugendleiter Markus Rinnerthaler, Florian Zerz, Bernadette Mennel, Reinhard Gé6tze (G6tze Immobilien)

len. Wie man so schon sagt, steht ihnen sportlich
gesehen die Welt offen.

Doch nicht nur sportlich machten die beiden »Flo's«
einen ordentlichen Schritt. Durch die sehr gute Kom-
bination von Schule und Sport, die das Privatgymna-
sium Mehrerau allen ,Akademikern” bietet, konnte
der Weg bis zur Matura trotz einer extremen korper-
lichen und zeitlichen Belastung durch Training und
Wettkampf gut bewaltigt werden.

Jetzt ist es so weit, die ersten beiden »Handball-
Maturanten« haben ihre Schulbildung erfolgreich
abgeschlossen. Der ganze Verein gratuliert Florian
Wassel und Florian Zerz zur bestandenen Matura in
der Mehrerau herzlich!

Ein grofles Dankeschon gilt den beiden Forderern
der Bregenzer Handballakademie: syskoplan und
Gotze Immobilien machen zusammen mit dem Land
Vorarlberg durch ihre Unterstiitzung die Akademie
Uberhaupt erst maoglich.

Handball/Akademie
Bregenz



Hinteregger & Al Bregenz

verlangern Zusammenarbeit

Die in Bregenz ansadssige Hinteregger Gruppe und A1 Bregenz zogen ein
zufriedenes Fazit der ersten eineinhalb Jahre intensiver Kooperation und
verlangerten die Zusammenarbeit um mindestens ein weiteres Jahr.

Verlangert hat ebenfalls der zentrale Baustein im Bregenzer Nachwuchskonzept:
Jugendleiter Markus Rinnerthaler bleibt mindestens noch 2 Jahre am Bodensee.

Viele Jahre unterstiitzte die Hinteregger-Gruppe
die Bregenzer Handballer bereits, ehe die Zusam-
menarbeit im Janner 2007 deutlich intensiviert
wurde und Hinteregger zum regionalen Hauptspon-
sor aufstieg. Der Fokus lag dabei auf der gemein-
samen Verantwortung fiir die Bregenzer Jugend, DI
Richard Hinteregger und seine Mitgeschaftsfiihrer
honorieren die professionelle und gleichzeitig sehr
menschliche Nachwuchsarbeit im Verein.

Am Saisonende zogen die Hinteregger-Gruppe und
A1 Bregenz gemeinsam Bilanz Uber die letzten ein-
einhalb Jahre und stellten dabei fest, dass viele
Projekte in Gang gesetzt wurden und die gemeinsa-
men Ideen auf fruchtbaren Boden gestofien sind. So
stand eigentlich auB3er Frage, dass beiden Bregen-
zer Aushangeschilder ihre intensive Zusammenar-
beit um zumindest ein Jahr verlangern.

X !
DI Richrd Hinteregger mit den Kapitdanen der 4 Bregenzer Jugendmeister-Teams

Einer derjenigen, der massiv an der Entwick-
lung dieser gemeinsamen Ideen und vor allem
ihrer Umsetzung beteiligt ist, bleibt dem Verein
ebenfalls erhalten. Jugendleiter Markus Rin-
nerthaler durfte in den letzten Jahren den erfolg-
reichen Bregenzer Nachwuchsweg wesentlich
mitgestalten.

Die Saison 2007/08 war die erfolgreichste in der
Bregenzer Handballgeschichte, die Jugendab-
teilung wachst sowohl in qualitativer als auch
quantitativer Hinsicht. Markus Rinnerthaler hat
mit seinem qualifizierten Trainerteam wieder
hervorragende Arbeit geleistet - und mdchte das
auch weiterhin tun. Der sympathische Salzbur-
ger bleibt mindestens flr zwei weitere Jahre am
Bodensee und wird den weiteren Aufstieg des
Handballs in Bregenz vorantreiben.

1 |
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Handshake: auf ein erfolgreiches 08/09
DR R. Hineregger, M. Rinnerthaler
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Druck
Direct-Mail
Verpackung

Wir drucken mit 4 verschied-
enen Drucktechniken und
dadurch sind wir in der Lage
so gut wie jedes Druckprodukt
herstellen zu kénnen.
Weiters bieten wir nattrlich
den kompletten Service rund
um die Produkte an, von der
Einlagerung tber die Komm-
issionierung bis zum Direkt-
versand.

= Drucksorten fiirs Biiro

= Broschiiren

= Direct-Mailing

= EDV-Formulare

* Formulare fiir den Service-
Aussendienst

* Briefe mit integrierten
Etiketten & Kundenkarten

= Laseretiketten auf Rollen,
endlos oder Einzelblatt

= Scheckkarten

* Barcode lasern

= Verpackungen

* Faltschachteln

= Papiertragetaschen

= Haftnotizblocke

* Werbemitteldruck

* Feuerzeuge

= Kugelschreiber

typo media

maser Ges.m.b.H
Oberer Achdamm 2
A-6971 Hard

Tel +43 5574 445 22
Fax +43 5574 44 522 5
office@typo-media.at
www.typo-media.at

Gold-Jungs

Die mannliche U15 setzte der starksten Nachwuchs-Saison aller Zeiten die Krone
auf: Die Jungs von Miki Radojicic und Markus Stockinger holten sich in Ferlach die
Goldmedaille bei den Staatsmeisterschaften!

Die Gesamtbilanz ist beeindruckend: 4 von 5 Landesmeistertiteln gingen an A1
Bregenz, bei den Staatsmeisterschaften holten die Bregenzer nicht weniger als 3
Medaillen. Dazu landete die Handball-Akdemie bei der Schul-WM auf dem
hervorragenden 7. Rang!

Jugendleiter Markus Rinnerthaler darf sehr zufrieden auf die erfolgreichste Nachwuchs-Saison aller Zeiten
zuriickblicken: Beinahe Uberall winkte ein Bregenzer Team vom Siegertreppchen ...

In Vorarlberg waren die Bregenz heuer das Maf3 aller Dinge: Die U11 mit Coach Markus Stockinger beendete
die Saison ungeschlagen, alle Spiele bei allen Vorrundenturnieren und beim Finalturnier konnten gewonnen
werden. Nicht viel anders sah es in der U13 aus: Das 1. Bregenzer Team von Markus Rinnerthaler gewann
alle Spiele, auf dem 2. Endrang landete das 2. Team! Auch in der U15 ging der Titel mit nur einer einzigen
Niederlage nach einem Herzschlagfinale gegen Lustenau an A1 Bregenz1 (gecoacht von Miki Radojicic), die
2. Mannschaft holte die Bronzemedaille. Auch die U17 (Roland Friihstiick) setzte sich gegen die beiden Kon-
kurrenten ohne Niederlage durch. Lediglich die U19 (Markus Burger) musste sich Hard geschlagen geben
und holte den Vizemeistertitel. Jedes angetretene Bregenzer Team holte sich Edelmetall, in den Geschichts-
biichern stehen nicht weniger als 4 Gold-, 2 Silber- und 1 Bronze-Medaille!

Bei den Staatsmeisterschaften ging der Erfolgslauf
dann weiter. Den Anfang machte die U11, die das
Qualifikationsturnierin Bregenz sicher gewann, eher
im Halbfinale gegen die Fivers in Perchtoldsdorf die
1. Niederlage hingenommen werden musste. Die
U13 eroberte in Linz ebenso wie die U11 die Bron-
zemedaille. Lediglich die U17 landete ersatzge-
schwacht nicht auf dem Siegertreppchen.

==l U \

Zum Abschluss holte sich die U15 mit einem uber-
zeugenden Turnierauftritt in Ferlach die ersehnte
Goldmedaille. David Stockinger, Cedric Gunz, Alex
Wassel & Co. dominierten ihre Gegner beinahe
nach Belieben und holten sich ohne Niederlage den
Staatsmeistertitel!

re———_ S
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Go for Gold

Staatsmeisterschaften im Uberblick

mannliche U15 (Ferlach) mannliche U13 (Linz) mannliche U11 (P‘dorf)
A1 Bregenz - Leoben 29:20 A1 Bregenz - HCK 59 22:13 Halbfinale: A1 Bregenz - aon
A1 Bregenz - aon Fivers 21:18 A1 Bregenz - ASKO Urfahr 34:25 Fivers 22:29
A1 Bregenz - P'dorf 22:13 A1 Bregenz - Schwaz 38:25 Spiel um Platz 3: A1 Bregenz -
A1 Bregenz - Ferlach 28:18 (12:7) A1 Bregenz - P'dorf 24:30 Linz 32:31
A1 Bregenz - HIT Innsbruck 29:18 A1 Bregenz - West Wien 10:25
A1 Bregenz - HC Linz AG 30:20 A1 Bregenz - Trofaiach 23:21 Qualifikation West (Bregenz)
A1 Bregenz - Linz 39:20
1. A1 Bregenz - 12:0 Punkte - 3. A1 Bregenz - 8:4 - 151:139 A1 Bregenz - Innsbruck 32:21

159:107 Tore

maénnliche U17 (Bregenz)

A1 Bregenz - Barn./Kofl. 23:16
A1 Bregenz - Hollabrunn 13:16
A1 Bregenz - HCK 95 17:22

A1 Bregenz - Traun 15:28

A1 Bregenz - aon Fivers 24:26
A1 Bregenz - ULZ Schwaz 22:15

5. A1 Bregenz - 4:8 - 114:123

12 Fragen an ...

DEIN LEBENSMOTTO?

Wer kann, der kann!

WER WAR DER HELD DEINER KINDHEIT?

Mein Bruder Sebastian

WAS SCHAUST DU AM LIEBSTEN IM FERNSEHEN AN?

Serien (One Tree Hill, Veronica Mars...)

WAS HORST DU IM MOMENT AM LIEBSTEN AUF DEINEM I-POD?
Jay Z - The Black Album

BESTER HANDBALLER DER WELT / IN OSTERREICH?
Bdrge Lund / Robert Weber

WO UND MIT WEM HAST DU DEINEN LETZTEN URLAUB VERBRACHT?
Silvester in Solden mit Robert Wolff, Robert Weber und Michi Knauth

BESTER FREUND BEI A1 BREGENZ?
Michael Knauth

AUF DER BERUHMTEN INSEL DURFEN AUF KEINEN FALL FEHLEN?
Musik, Handball, Boot

WORUBER KANNST DU SO RICHTIG LACHEN?

Uber Michi's Missverstandnisse

WEN WURDEST DU GERNE KENNEN LERNEN?
Robbie Williams

WAS WOLLTEST DU IMMER SCHON TUN, BIST BIS JETZT ABER NOCH NICHT DAZU GEKOMMEN?

In einer Mannschaft mit Dominik Schuchter spielen ;-)

DEIN LEBENSTRAUM?

Familie mit Kindern
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Schon im jungen Alter von 7
Jahren begann Andi Grabher-
Meier Handball zu spielen. Der
flinke Fligelflitzer entwickelte
sich rasch zu einem der starks-
ten Spieler seines Jahrganges
und so kam es, dass auch Roland
Frihstlck, der damals als
Trainer der Vorarlbergauswahl
fungierte, auf ihn aufmerksam
wurde.

Wenig spater, im Alter von 17
Jahren, wechselte Andi
gemeinsam mit seinem
damaligen Teamkollegen, der
spateren Bregenzlegende Tamer
Cirit, zu Bregenz.

Es folgten zehn erfolgreiche
Jahre im Dress der Bregenzer
Handballer, ehe er dann auf-
grund einer Knieverletzung seine
Karriere beenden musste.

Beruflich lief es in dieser Zeit fur
den gelernten Maschinen-
schlosser bestens. Er absolvierte
bei der damaligen Bundeslander-
Versicherung eine Ausbildung
zum Versicherungskaufmann und
wechselte spater in das Makler-
biro von Ivo Ganner.

Im Jahr 2001 wurde er gleich-
berechtigter Geschaftsfihrer
und Partner von Ganner &
Partner. In den letzten Jahren
konnten Ivo Ganner und er ihr
Unternehmen immer weiter
ausbauen, mittlerweile kimmern
sich 10 Mitarbeitzer bei Ganner &
Partner um Kundenwiinsche.

Auch privat ist Andi ein echter
Gluckspilz und ist seit vielen
Jahren mit seiner Lisi, dem
Sonnenschein des mexikanischen
Restaurants Viva, zusammen.

Dabel gsi

IN BREGENZ WIRD AUCH MEISTERLICH GEFEIERT

Die Party nach dem 1. Finalspiel in der Bregenzer Handballarena brachte schon
einen Vorgeschmack auf die stimmungsvolle Meisterfeier.

Vom Wettergliick beglinstigt - rund um Bregenz zogen schwere Gewitter auf -
feierten die Bregenzer Handballer auf dem Sparkassenplatz ihre Meistertitel.
Das HLA-Team lie3 dabei den 4 Jugend-Landesmeistern den Vortritt ...

Fur die perfekte musikalische Umrahmung und eine wahrhaft meisterliche
Stimmung sorgte Walt mit seinen Klassikern der Rock-Geschichte.

HINTEREGWER &

Das HLA-Meisterteam feierte seinen 7. Meistertitel mit liber 400 Fans
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Biirgermeister Markus Linhart gra-
tulierte »seinen« Handballern

i -u ;I ar
4 v an N Fion Prasident Michael Casagranda
Abschied fiir 3 »Urgesteine«: Stefan Zumtobel, Markus Burger und Sebastian Manhart bedankte sich bei allen Helfern

Walt sorgte fiir den perfekten Sound




MARKETINGCLUB

WENN AUCH SIE DABEI SEIN WOLLEN, RUFEN SIE UNS AN:
+43 (0)664 236 02 65 (Markus Klemencic) oder +43 (0)664 445 65 34 (Roland Friihstiick)
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Wir befliigeln den Bodensee.
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